
சிகின்ஒசச



யசசபோதல்
• சயகள்இடம்பனர்தல்
• கண்டம்யிட்டுகண்டம்கடத்தல்
• கடல்கள், நசகசக்கடத்தல்
• குிப்ிட்டகோத்திற்குப்ிகு
திரும்ியருதல்

• ீர்யோழ்சயகபபரும்ோலும்
யசசபோகின்.



யசசபோதல் -கோபணங்கள்
• உணவுத்பதசய
• இருப்ிடத்பதசய
• தட்பயப்ிசநோற்ம்
• இப்பருக்கம்பசய்தல்



யசசபோதல் - முசகள்
• ிம், யிண்நீன், புயி ஈர்ப்புப் பும்
ஆகினயற்சஅடிப்சடனோகக்
பகோண்டு, யடக்கிிருந்து
பதற்கோகபயோ, கிமக்கிிருந்து
பநற்கோகபயோனணிக்கின்.

• ற்சப்ோசத, இபட்சடப்ோசத
முசகில்னணிக்கின்.



யசசபோதல் - நோற்ங்கள்
• தசனில்சிகுயர்தல்
• இகுகின்ிம்நோறுதல்
• உடில்கற்சனோகமுடியர்தல்



யசசபோதல் – இக்கினசோன்று
• 1500 ஆண்டுகளுக்குமுன் – சத்திமுத்தப்புயர்
• ோசபயிடுதூது – “ோபோய்ோபோய்பசங்கோல்
ோபோய்” என்னும்ோடல்

• ஐபபோப்ோயில்இருந்துதநிமகத்திற்குபசங்கோல்
ோசபகள்யருகின். – ஆய்வுமுடிவு



ோசபயிடுதூது
ோபோய் ோபோய் பசங்கோல் ோபோய்
மம்டு சனின் கிமங்கு ிந்தன்
யக் கூர்யோய்ச் பசங்கோல் ோபோய்
ீமின் நசயிமம் பதன்ிசசக் குநரினோடி
யடதிசசக் பககுய ீபோனின்
எம்மூர்ச் சத்திமுத்த யோயிமள் தங்கி
சசுயர்க் கூசபக் கசகுபற் ல்ி
ோடுோர்த் திருக்குபநன் நசயிசனக் கண்டு
எங்பகோன் நோன் யழுதி கூடில்
ஆசட னின்ி யோசடனின் பநிந்து
சகனது பகோண்டு பநய்னது போத்திக்
கோது பகோண்டு பநது தமீஇப்
பசமமள் இருக்கும் ோம்ப உனிர்க்கும்
ஏசம னோசக் கண்டம் எனுபந


